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17.1.7 Fumarsaureester

von <K. Ghoreschi>

Die Therapie der Psoriasis mit Fumarsdureestern wurde 1959 erstmals von Walter
Schweckendiek beschrieben (Schweckendiek 1959). Seit 1994 ist die systemische
Therapie der Psoriasis vulgaris mit Fumarsdureestern in Deutschland zugelassen.

Die Wirkmechanismen der Fumarsédureester scheinen vielfiltig zu sein, wenn auch
die genauen Mechanismen noch nicht vollstindig geklart sind. Experimentelle Daten
zeigen Wirkungen auf Zellen des Immunsystems (Lehmann 2007), aber auch auf
Keratinozyten und Gefédfie. Ein wichtiger Mechanismus bei der Besserung der Psori-
asis scheint die immunmodulatorische Wirkung der Fumarsaureester zu sein (Gho-
reschi 2003/2004). Fumarsdureester konnen die Produktion von pro-inflammatori-
schen Zytokinen wie IL-12 und IFN-y unterdriicken (Litjens 2004) und eine anti-
entziindliche Th2 Immunantwort (IL-4, IL-5, IL-10) fordern (de Jong 1996). Diese
Wirkungen scheinen mit dem Einfluss von Fumarsiureestern auf den intrazelluldren
Glutathiongehalt und Transkriptionsfaktoren zusammenzuhéngen. Die Wirksamkeit
und Sicherheit einer Therapie mit Fumarsaureestern fiir die Behandlung der Psoria-
sis wurde in klinischen Studien gezeigt (Altmeyer 1994, Mrowietz 1998, Hoefnagel
2003, Harries 2005). Klinische Studien zur Wirksamkeit und Sicherheit fiir die Be-
handlung der Multiplen Sklerose werden aktuell durchgefiihrt. Als Fertigarzneimit-
tel stehen zwei Priparate zur Verfiigung, Fumaderm initial® und Fumaderm®, die
sich in der Dosis und dem Mischungsverhéltnis ihrer Komponenten unterscheiden.
Beide Préiparate enthalten ein Gemisch aus Fumarséureestern, bestehend aus
Dimethylfumarat sowie Ethylhydrogenfumarat-Kalziumsalz, -Magnesiumsalz und -
Zinksalz. Die Gesamtmenge an Dimethylfumarat/Ethylhydrogenfumarat-salzen in
Fumaderm initial® Tabletten betrigt 30mg/75mg, in Fumaderm® Tabletten
120mg/95mg. Weitere Informationen sieche unter dem Medikamentenprofil:
Fumarsdure.
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