17. Therapie 1

Adalimumab

Von <Martin Hartmann>

Adalimumab ist ein rekombinanter humaner Antikorper, der spezifisch an TNF-a
bindet und dessen Interaktion mit den zellstindigen p55- und p75-Rezeptoren blo-
ckiert.

Zielstruktur: TNF-a

Handelsnamen (HN): Humira®.

Hersteller: Abbott Laboratories.

PackungsgroRen: 40mg Injektionslosung in Fertigspritzen.

Indikation: Mittelschwere bis schwere Psoriasis vom Plaque-Typ bei Erwachsenen,
wenn andere systemische Therapien wie Ciclosporin, MTX oder PUVA nicht wirk-
sam waren, kontraindiziert sind oder nicht vertragen wurden.

Kontraindikationen: Aktive Tuberkulose, schwere Infektionen, Schwangerschaft
und Stillzeit.

Nebenwirkungen: Haufig: Infektionen, Schwindel, Kopfschmerzen, Myalgien,
Husten, gastrointestinale Beschwerdeng, Pruritus, Exantheme und Reaktionen an der
Injektionsstelle.

Wechselwirkungen: Bislang sind keine Wechselwirkungen bekannt.

Dosierung: Initial 80mg, dann nach 1 Woche 40mg/2 Wochen s.c.
Hinweise/Warnungen: PASI 75: Ca. 70%. Bei Patienten, die nach 16 Wochen nicht
auf eine Therapie angesprochen haben, sollte die Therapie abgesetzt werden (Menter
2008, Saurat 2008). Paradoxerweise konnen unter der Anwendung von TNF-a An-
tagonisten Schiibe einer Psoriasis auftreten (Collamer 2008).

Die Therapiekosten betragen fiir die ersten 3 Monate 5200€, dann fiir die nachsten 9
Monate 15800€ (Stand: 7/2008).
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