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Brivudin
von <H. Martina Lilie>

Brivudin [(e)-5-(2-bromovinyl)-2‘deoxyuridine] ist ein potentes Virostatikum mit
einer extrem hohen und selektiven Aktivitat gegen VZV und HSV I. Zwei an mehre-
ren tausend immunkompetenten Patienten prospektiv, randomisiert und doppelblind
durchgefihrte Studien ergaben, dass Brivudin 125mg 1xtaglich in Bezug auf akute
Zosterschmerzen ebenso wirksam ist wie Famciclovir 250mg 3xtéglich, dass es aber
dem Aciclovir signifikant iberlegen ist. Auch in Bezug auf die chronischen Zoster-
schmerzen war Brivudin in der genannten Dosierung in einer Post-surveillance-
Doppelblindstudie Aciclovir signifikant tiberlegen. In einer prospektiv, randomisier-
ten Doppelblindstudie mit mehr als 2000 Patienten erwies sich Brivudin als gleich
effizient wie Famciclovir hinsichtlich der Prévalenz und Dauer der zosterassoziier-
ten Schmerzen sowie der postzosterischen Neuralgien, definiert als Schmerzen min-
destens moderater Intensitét, drei Monate nach Behandlungsbeginn.

Handelsname (HN): Zostex®.

Hersteller: Berlin-Chemie/Menarini.

Packungsgrof3en: 7 Thbl. (N1).

Indikation: Akuter Herpes zoster bei immunkompetenten Erwachsenen.
Kontraindikationen: Uberempfindlichkeit gegen Brivudin oder Bestandteile, Si-
cherheit und Wirksamkeit bei Kindern nicht belegt, Therapie mit 5-Fluorouracil, 5-
FU-Prodrugs, 5-Fluoropyrimidine, immunsupprimierte Patienten, proliferative Le-
bererkrankungen, Schwangerschaft, Stillzeit.
Nebenwirkungen/Wechselwirkungen: Gastrointestinale Beschwerden (Ubelkeit,
Erbrechen, Diarrhoe, Obstipation, Abdominalschmerzen, Appetitilosigkeit), Protei-
nurie, Glucosurie, Kreatininerh6hung, Anstieg der Transaminasen, BB-
Veranderungen, Kopfschmerzen, selten Hautveranderungen.

Dosierung: 1x1 Tbl. a 125mg ber 7 Tage.
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