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Ustekinumab

Von <Martin Hartmann>

Ustekinumab ist ein rein humaner IgG-Antikorper gegen Interleukin 12/23 der in der
Dermatologie zur Therapie der mittelschweren bis schweren Psoriasis eingesetzt
wird.

Zielstruktur: Interleukin 12/23
Handelsnamen (HN): Stelara®
Hersteller: Janssen Cilag.

PackungsgrofRen: 0,5 ml sterile Lésung (45 mg Ustekinumab) in Durchstechfla-
sche.

Indikation: Mittelschwere bis schwere Psoriasis vom Plaque-Typ bei Erwachsenen,
wenn andere systemische Therapien einschlieBlich Ciclosporin, MTX und PUVA
nicht wirksam waren, kontraindiziert sind oder nicht vertragen wurden.

Kontraindikationen: Aktive Tuberkulose, schwere Infektionen, Schwangerschaft
und Stillzeit.

Nebenwirkungen: Haufig: Infektion der Atemwege, Depression, Schwindel, Pruri-
tus, Diarrhoe und Myalgien

Wechselwirkungen: Bislang sind keine Wechselwirkungen bekannt.

Dosierung: Initial 45 mg s.c. (Bauchhaut oder Oberschenkel), dann nach 4 Wochen
45mg s.c., dann alle 12 Wochen je 45mg.s.c.. Patienten > 100kg: Einzeldosis je 90
mg.

Hinweise/Warnungen: Ustekinumab kann unter Umstanden das Risiko von Infek-
tionen erhohen und latente Infektionen reaktivieren. Vor Einleitung der Therapie
sollen die Patienten auf eine Tuberkulose untersucht und eine aktive Tuberkulose
ausgeschlossen werden (R6-Thorax, Quantiferon-Test)

Die Therapiekosten betragen fiir die ersten 3 Monate 15 000€, dann fiir die nachsten
9 Monate 15 000€ (Stand: 5/2009)
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